
 
每週一思： 江曉峰(Kelvin) 牧師   （ 2025-03-09） 

主題：身分認同的重要性－為何我們做我們所做的事？  
 

        我們每個人在人生的某個時刻，都會問自己：「為什麼？」 無論

我們多少次告誡自己不要再重複過去的錯誤，我們仍然會一次次地做同

樣的事情，並反覆質問自己為什麼。對某些人來說，這個「為什麼」可

能是：「為什麼我不能勇敢一點，做些突破自己舒適圈的事情？」簡而

言之，我們所有以「為什麼」開頭的問題，都可以用一個詞來回答-恐

懼。 
 

        聖經中幾乎有 365 次提醒我們「不要害怕」（相當於每天一次）。

或許，這正是上帝想讓我們知道，人類容易陷入恐懼，但我們不應活在

恐懼之中。保羅曾提醒他的門徒提摩太：「因為神賜給我們，不是膽怯

的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。」（提摩太後書 1:7） 這是一個強

有力的提醒，因為事實上，恐懼往往驅使著我們的行為。 
 

        恐懼本身並不是問題，問題在於恐懼傳遞給我們的訊息。事實

上，我們每個人內心深處都有恐懼，而這些恐懼往往影響著我們的行

為，甚至定義了我們的身分。在我們每個人心中，都有一種由需求驅動

的恐懼。每個人都有一個核心需求，一旦滿足，就能帶來充滿生命力和

意義的生活。在醫治事工中，我們通常稱之為「靈魂的空缺」或「靈魂

的匱乏」。我們每個人都渴望被接納、被認可，並且感到安全。這些需

求是合理的，然而，當恐懼介入時，危險就來了。我們常常以不正當的

方式來滿足這些正當的需求，這也正是導致我們不斷問「為什麼」的原

因。當我們在問自己「為什麼」時，往往意味著我們曾試圖用錯誤的方

式來填補正當的需求，而聖靈可能正在提醒我們需要悔改。 
 

        一個好的開始，就是去反思那些我們常常問自己的「為什麼」。

當我們開始探究這些問題時，往往會發現，這些問題背後隱藏著許多情

緒上的需求，而這些需求在很大程度上影響了我們的一生，使我們不斷

犯下各種錯誤。然而，當我們與主同行，逐步面對這些問題時，或許我

們會在生命中越來越像基督。今年，我們將繼續深入探討這個主題。 
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 本週經訓: 帖 撒 羅 尼 迦 前 書 4：11–12 

又 要 立 志 作 安 靜 人 ， 辦 自 己 的 事 ， 親 手 做 工 ， 正 如 我 們 從 前 所 
吩 咐 你 們 的 ， 叫 你 們 可 以 向 外 人 行 事 端 正 ， 自 己 也 就 沒 有 甚 麼 

缺 乏 了 。 
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證道 李明鴻 長老 張景祥 牧師 

敬拜讚美 寶血小組 馨香小组 
司獻 現場同工 現場同工 
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    Wenyi/Lily/May 
Julia/Kai/Caleb/Ryan 
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肢體交通 孫雅莉 孫雅莉 
禱告會 游志強 孫雅莉 

招待/關懷 何霞 / 黄曉鷗 林爾訓 / 曹勇 
攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 
周報打印 彦華 彦華 

2024 年 12 月主日奉獻 
早堂主日 宣教      英文堂 感恩 總計 

$38,553.97        $38,553.97 

肢體交通 

【江牧師的勉勵】讚美主賜下蒙福的一週！上週末，我被弟兄姊妹深深

感動。最近我生了重病，甚至無法下床，但上週日，許多人主動來關心

我的狀況，並告訴我他們一直在為我禱告。感謝神！讓我看到我們的教

會肢體能如此動員起來，為有需要的人禱告，這讓我十分感動。今天是

夏令日光節約時間的開始，我們將時鐘撥快一小時。在未來的日子裡，

我們將迎來更多的陽光，也願這光提醒我們，世界的光就在我們中間照

耀！ 

「他 右 手 拿 著 七 星 ， 從 他 口 中 出 來 一 把 兩 刃 的 利 劍 ； 面 

貌 如 同 烈 日 放 光 。」—— 啟 1:16 

【肢體交通】  1-上週三（3/5）我們沒有開會，因為張牧師及兩位長老還在

台灣宣教。他們預計在明晚（3/10）回紐約，請會眾代禱。感謝主，他們昨

天(週六)在新北市北大教會幫助舉行「屬靈大掃除」非常有果效，今天主日張

牧師主講兩堂禮拜。請代禱！ 

2-上週三晚上分別在貝賽堂跟布朗士堂都有舉行（聖灰日）的聚會。感謝江

牧師及范牧師的帶領。 

3-本月 22 日早上 10 點半，在貝賽堂舉辦敬拜讚美的培訓，歡迎弟兄姊妹參

加。 

4-雙恩靈力事奉神學院將在 3 月 17 日開學，盼望能夠培育更多的同工為主使

用。請會眾代禱，並鼓勵參與上課！ 

5-感謝主。布朗士堂的整修工程進行的非常順利，請弟兄姊妹繼續為此代

禱。 

6-今年家庭退修會的籌備團隊，預計在 3 月 29 日去營區走禱，如有弟兄姊妹  

想一起去，請跟鄭一明長老聯絡。 

7-這週三（3/12）晚上 7 點半在貝賽堂有小組長會議，請小組長預備參加。 

 


