
每週⼀思：    江曉峰(Kelvin) 牧師                        2025-04-27 
 

標題：⾝分認同的重要性：我們成年後最主要的恐懼 
 

        在上個⽉的每週⼀思中，我們提到，每個⼈在成⾧為孩⼦的過程

中都會有⼀種主導的感受。這種感受常常伴隨著我們成⾧，甚⾄延續

到成年。無論我們是在⼀個健康的環境中⾧⼤，還是在⼀個不良的環

境中成⾧，我們在成年後都會發展出⼀種恐懼。由於我們童年時期所

經歷的那種感受，當我們⾧⼤後有能⼒做出⾃⼰的決定時，我們會設

法避免再經歷那種過去的感受。例如，如果我們⼩時候因為家⼈忙於

⼯作⽽感到被遺棄，到了成年，我們往往會不擇⼿段地避免孤單，因

為我們的恐懼就是感到被遺棄。 
 

        即使我們擁有良好的童年經歷，恐懼仍然可能在成年後出現。例

如，如果我們⼩時候經常被告知⾃⼰是被愛的，我們在成年後可能會

開始對⾃⼰的價值產⽣恐懼。因為我們⼤部分時間都被告知⾃⼰是好

的，於是便開始潛意識地害怕⾃⼰可能是不夠好的。反過來，我們可

能會不惜⼀切代價來避免「不夠好」的感覺。可以看出，不論背景如

何，我們童年的感受都會在成⾧後影響我們。如果我們有⼀個動盪的

童年，我們最⼤的恐懼是成年後⽣活並沒有改變；如果我們有⼀個積

極的童年，我們的恐懼則是離開那個正⾯的舒適環境，進⼊現實世

界。 
 

        在我們每個⼈的⽣命中，都有恐懼悄悄襲來。如果這些恐懼受到

童年感受的影響，它們可能會在我們內⼼被放⼤，讓我們被恐懼所俘

虜。感謝主，保羅在寫給他的⾨徒提摩太的第⼆封信中提醒我們： 

「為此，我提醒你，使你將神藉我按⼿所給你的恩賜再如⽕挑旺起

來。因為神賜給我們的，不是膽怯的⼼，乃是剛強、仁愛、謹守的

⼼。」（提摩太後書 1:6-7） 
 

        令⼈驚訝的是，儘管童年的感受可能⽤恐懼壓倒我們，聖靈卻賜

給我們節制和清醒的⼼。每當我們陷⼊恐懼時，如果我們依靠內住在

我們裡⾯的聖靈，我們就有能⼒清晰地思考，並做出正確的決定和⾏

動。這聽起來很簡單，但在實際中常常被忽略，以致我們陷⼊依靠⾃

⼰理解的陷阱，⽽不是依靠聖靈。我禱告這能成為⼀個⿎勵我們的提

醒，讓我們常常依靠聖靈！ 

 

 

 

 



 主日敬拜程序                                      #545 

日期:2025 年 04 月 27 日                                                              時間:上午 10 點                                                     
前奏     司琴 

宣召                詩篇 81: 8-10  主禮 

敬拜讚美  敬拜團 
   
讀經              以賽亞書 7: 1-17;  

            馬太福音 1: 18-25             
 主禮 

證道        「認識主耶穌系列第七講：  

        祂是以馬內利的神成為人」 

張景祥 牧師 

唱詩          晨禱詩歌 7 (願祢裂天而降） 會眾 

回應上帝  張景祥 牧師 
牧者禱聲   張景祥 牧師 
奉獻                                       (充滿我) 負責同工 
肢體交通           負責同工 
祝福的詩  會眾 
祝禱  張景祥 牧師 
後奏  司琴 

 
本週經訓: 馬太福音 1: 23 

   23 說 ： 必 有 童 女 懷 孕 生 子 ； 人 要 稱 他 的 名 為 以 馬 內 利 。  
（ 以 馬 內 利 翻 出 來 就 是 神 與 我 們 同 在 。 ） 

                服事輪值表  
 本週輪值同工：劉蓉 

 本主日 04/27/2025 下主日 05/04/2025 

證道 張景祥 牧師 張景祥 牧師 
敬拜讚美 馨香小組 香柏木小組/李文怡 

司獻 現場同工 現場同工 

兒童敬拜/主日學 Wenyi/Lily/Mia/Caleb Wenyi/Grace/JiaAn/Julia/Alan 

肢體交通 劉蓉 留衛敏 
禱告會 梅芳 蔡秉義 

招待/關懷 陳敏/ 郭宇敏 施玉娟/ 劉蓉  
攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 
周報打印 李昀昀 李昀昀 

2025 年２月主日奉獻 
早堂主日 宣教      英文堂 感恩 總計 

$31568.92        $31568.92 

肢體交通 
【海德堡要理問答】(Heidelberg Catechism)    第四問： 
 {問}：上帝的律法對我們有什麼要求？｛答}：基督已在⾺太福⾳廿⼆章 37-40 節總
括的教導了我們：「你們要盡⼼、盡性、盡意愛主你的上帝。這是誡命中的第⼀，且
是最⼤的。其次也相仿，就是要愛⼈如⼰。這两條誡命是律法和先知⼀切道理的總
綱。」 
 

【肢體交通】 上週三我們沒有⽉會，但請⼤家繼續為以下事情禱告： 
 
⼀、今年我們教會的家庭靈修會定於 6 ⽉ 27-29 ⽇在紐約上州的⾓聲莊園舉⾏，主題
是【新酒，新⽪袋】(⾺太福⾳ 9: 16、17)。靈修會期間會幫助弟兄姐妹作屬靈⼤掃
除。這對我們的屬靈⽣命成⾧⾮常重要。請⿎勵全家⼀起參加，特別是新受洗的弟兄
姐妹，請⼤家盡早報名。報名的截⽌⽇期：6/1/2025。報名⽅式：請向你的⼩組⾧報
名，如果沒有參加任何⼩組的弟兄姐妹們，請向劉蓉（Ruby)執事報名。 
 
⼆、感謝主的帶領，⾙賽晚堂的「內在醫治事⼯」在進步中，越多的弟兄姐妹們來參
加。無論你是⾃⼰或家⼈⾝⼼靈需要被禱告的，歡迎來參加。我們的時間是主⽇晚上
7點到 9點。盼望更多⼈在主耶穌的愛中得到幫助，⼼靈得釋放！ 
 
三、羅學川牧師與師⺟將於 5 ⽉ 24 ⽇(週六)上午 9點到下午 4點在我們⾙賽堂為皇
后區中會的眾教會教導這個主題：「依靠聖靈⼤能⼤⼒幫助教會成⾧」(Growing 
the Church in the Power of the Holy Spirit) 全程⽤英語講課，沒有翻譯，如果你能
聽懂英⽂，歡迎來參加(免費)。隔天主⽇(5/25)會在我們⾙賽堂主⽇證道，請代禱！ 
 
四、我們的宗派，美國歸正教會(Reformed Church in America)是北美最⽼的宗
派。最近開始要重組各地區的中會。我們教會將聯合數⼗個各地區的教會組建⼀個以
聖經為根基，信仰純正新的中會，請代禱，求主的聖靈賜福並引導。 
 
五、5 ⽉ 10 ⽇(週六)下午 2點到 4點在 zoom 上(8509799465)我們教會將舉⾏今年
度第⼀次會員⼤會。除了聽取各部事⼯報告之外，也要聽取去年查帳員的報告，以及
選舉今年新任的查帳員。請恩光教會會員務必參加並代禱！ 
 
六、我們雙恩靈⼒事奉神學院今年去北卡州「耶穌⼭莊」的靈修操練，時間是 8⽉   
4-9 ⽇。這是在暑假期間，已經開始報名了。但以神學院學⽣為優先，名額 40位！ 
 
七、請繼續為布朗⼠恩光教會的拓展與成⽴為堂會代禱，求主祝福。 
 
⼋、恭喜我們教會的兩個家庭，喜添新嬰：Eric 弟兄和 Vicky 姐妹夫妻於 4 ⽉ 19 ⽇
喜得⾧⼦，⺟⼦平安，體重 7.9磅，取名：Samuel Tsui。另外恭喜吳殷遠弟兄和
Jenny姊妹夫妻於 4 ⽉ 25 ⽇喜添⼀位千⾦，體重：7.15磅，取名：Emberly ，⺟⼥
平安。感謝主恩！求主祝福寶寶們健康、快樂、成⾧，將來成為家庭的祝福和神國的
精兵！ 

 


