
每週一思： 江曉峰(Kelvin) 牧師                         2025-06-22 
主題：認同的重要性－我們最安全的預設模式 
 
延續上個月的思考，我們曾談到，每個人的內心深處都有一個主要的情感需求，只有當這
個需求被滿足時，我們才能感受到安全，也才能在生命中健康成長。然而，如果我們沒有
意識到自己是如何在滿足這些需求的，就很容易陷入一種惡性循環：做出一些言行後，事
後卻懊悔地問自己——“我怎麼會那樣做？” 
 
要避免這樣的困惑，我們需要更深入地認識自己，去辨識那些我們常常不自覺依賴的方
式，也就是**「預設模式」**。 
 
什麼是「預設模式」？ 
所謂預設模式，是指我們在感受到情緒空缺時，最自然、最常依賴的行為反應。這些模式
通常是從小養成的，是我們用來應對不安、恐懼、孤獨或被忽略等感覺的本能反應。 
 
例如，有些人較為內向或敏感，他們的預設模式是將注意力放在他人身上，透過給予、體
貼、服務來獲得內在的滿足感。當他們看到別人開心、滿意，自己也會感受到價值感和情
緒的安慰。 
 
而有些人則可能習慣掌控局面，他們的預設模式可能是主導、領導或吸引註意力。只有在
被看見、被認同時，他們才會覺得安心。 
 
這些預設模式在某些情況下是有效的，也常常能帶來短暫的滿足。但問題在於——它們
有效，只是「暫時的」。當這些模式不再運作，或用錯了方向，就可能帶來情緒的耗竭、關
係的破裂，甚至導致我們走向跌倒和懊悔。 
 
真正的問題，是我們常常等到預設模式「失靈」了，才意識到它的問題。 
很多時候，正是在這些破碎時刻，人們才開始轉向神。但因為我們已經在自己的  方式裡失
望太久，內心對信仰也開始缺乏盼望，要重新相信神會恢復我們，就變得困難了。 
 
聖經《列王紀下》第18至19章中，記載了一個非常典型的例子。當時猶大國面臨極大危機
，被亞述大軍包圍，敵人的使者甚至用猶太人聽得懂的語言公開嘲諷，試圖讓百姓失去信
心。面對這樣的壓力，許多人可能已經快要崩潰，甚至開始相信那句謊言：“神不會救你
們。” 
 
但希西家王並沒有陷入這樣的恐慌。他拒絕依靠人的預設反應，而是單單信靠神。他認定
，那些列國之所以滅亡，是因為他們倚靠虛假的偶像，而猶大所信靠的，是那位又真又活
的神。於是，他來到神面前禱告、呼求，神也回應了他的信心，親自施行拯救。 
 
親愛的弟兄姊妹，也許你正在經歷一段低谷，你過去習慣依賴的「預設模式」已經不再奏
效了。此時，神正邀請你：放下自己習慣  依靠的方式，轉而信靠祂。或許，你的恢復之路就
不會那麼痛苦，你的生命故事也會因此翻轉，變得充滿恩典與盼望。 
 
主啊，求祢幫助我們，在軟弱中不靠自己熟悉的方式，而是信靠祢的能力與真理。 
阿們。 
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證道      「認識主耶穌的系列第13講： 
        主耶穌和天國的大憲章(1)」 
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奉獻                                     (充滿我) 負責同工 
肢體交通           負責同工 
祝福的詩  會眾 
祝禱  張景祥 牧師 
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事輪值表  
          本週輪值同工：單繼東 

       本主日06/22/2025 下主日06/29/2025 
證道 張景祥 牧師 張景祥 牧師 

敬拜讚美 寶血小組 家庭退修會 
司獻 現場同工 現場同工 

兒童敬拜/主日學 Wenyi/Lucas/Kimberly 
Julia/Maokai 

Family Retreat 

肢體交通 單繼東  鄭一明 
禱告會 蔡秉義  退修會 

招待/關懷 張華/ 林雅霜 施玉娟/ 劉蓉 
攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 
周報打印 李昀昀 李昀昀 

2025年4月主日奉獻 
早堂主日     宣教      英文堂    感恩 總計 

     $35,765. 47          $35,765. 47 

 

肢體交通 
【海德堡要理問答】(Heidelberg Catechism) （第12問） 
［問]: 既然根據上帝公義的審判，我們當受今生和永世的刑罰。那麼，是否有逃避這刑罰，

再次得蒙上帝恩寵的方法呢？ 
［答]: 按照上帝的旨意，祂的公義必須得到滿足。因此，我們必須完全滿足祂的公義，若不

是由我們自已補償，便得由別人來替代。 
【肢體交通】 上週三(6/18)我們在貝賽堂召開了事工部月會以及靈修會前小組長培訓。

雅莉執事分享了「使徒行傳」2:16-42。舊約先知約珥的預言：「神說在末後的日子，神要將

衪的靈澆灌凡有血氣的，在天上神要顯出奇事，在地下神要顯出神蹟。」使徒彼得和眾使

徒們第一次被聖靈大大澆灌充滿後，他證道說：「我們各人要悔改奉耶穌基督的名受洗，

叫我們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。這是神的應許。」感謝主。牧師總結：「初代使徒當

被聖靈充滿後，生命被翻轉，就出去傳福音。主耶穌基督的復活成為最好的見證。當時聖

靈動善工，感動人一下子就有三千男人信主，這還不包括女性。於是史上第一個教會就誕

生了。於是主耶穌的福音就被傳開。直到現在，主耶穌的教會遍滿全世界。但是現今到我

們手上了，還得繼續傳，直到主再來。 
以下是各事工部的報告： 
1、非常感謝上上週六英文堂的年輕人邀請華語堂一百多人參與烤肉活動，使中英文   堂
更多交流，深謝江牧師的帶領和英語堂年輕人的用心！ 
2、英文學校：現在鼓勵學生讀聖經並參加主日敬拜。 
3、中文學校：已經開始在預備下學期招生，並在下主日有新，舊校長交接。 
4、 長執會除了建立中、英文學校之外。又新成立了「恩光畫廊」和「音樂教室」（學習鋼琴，

大提琴）。特別是針對兒童和有需要的人，也是一種傳福音的方式。 深謝張玲俊和李昀昀

兩姊妹的努力。 
5、關懷部也將成立婚喪喜慶部門由祁大鑫執事帶領。新人關懷部電話關懷新人，   安排

新朋友進入小組。招待關懷部也在安排時間要做培訓的事宜。 
6、家庭靈修會鄭一明長老和團隊統籌並安排交通與食宿。各小組必須自行安排組員的交

通。年紀大的兄姊，沒有車的請登記，可搭教會的交通車。 
7、「恩光教會的看板」盼在不久，等訂貨到，即可安裝。 
8、宣教部：將與牧者計畫在明年出去宣教，請代禱。 
9、財務部在四月份的奉獻收入報告如下： 
貝賽堂主日奉獻$35,765. 47。剩餘  $4,473. 47。英文學校：收入$14,234。餘額 $1,165. 
88。中文學校：餘額$4,885. 99。 
10、主日學：靈修會時會安排兒童的活動課程。盼望中文學校與主日學多交流協調。 
11、請使用教堂內從上到下各房間所有的弟兄姐妹們注意：在離開之前，務必把房間弄乾

淨，並務請檢查並關閉冷暖氣，電燈等設備。 
12、凡沒參加靈修會的弟兄姊妹在家時也可以用zoom: 8509799465 然後密碼：123456
。參加週五晚上、週六一天、加上下主日的敬拜。 
 


