
 每週一思：范蘊慈 Tiffany 牧師 （2025年09 月21日）
本週主題：「跟隨主的腳踪 （PATH) 」
 張牧師在多年前就開始放在我們週報封面的「跟隨主的腳蹤」 

「PATH」（Prayerfulness, Accountability, Transparency, Humility)，是恩
光教會一個很好的準則。這一週我們要思想「禱告生活化」
（Prayerfulness)。
 首先我們思想，如果我們活得不禱告的可能性」。哥林多前書3:16問到 
「豈不知你們是神的殿，神的靈住在你們裡面嗎？」使徒保羅的反問句是讓
我們知道，我們就是神的殿。在舊約中，聖殿是人與神相遇之處，是天上與
人間交界之處，神的榮光能充滿這人手所造的會幕（出埃及記40:34-35），神
能夠聆聽我們的禱告而赦免（歷代誌下6:12-42）。你能夠想像，我們身為人
卻有神的靈住在我們裡頭，是神的殿，是天上與人間的交界點嗎？身為基督
徒，我們身上同時帶著耶穌基督的死，也彰顯耶穌基督的生（哥林多後4：
10）。身為基督徒我們同時承載著過去耶穌基督十字架的犧牲，如今在我們
身上成就了救恩，並且未來盼望著耶穌基督的再來。我們身為血肉之軀，充
滿血氣卻無力回天的微小，如今成為神與人的交界點，同時經歷死亡與新生，承載
過去現在與未來。這樣的基督徒，卻不禱告，生命在哪裡？如何活下去？身
為「交界點」卻一邊斷了線，只有死亡沒有新生，只有過去和現在卻沒有未
來，這樣可能嗎？我覺得斷沒有可能。如同一個斷了線也斷了網的電話，有
什麼意義呢？
       我曾經聽到PRMI（國際教會更新使命團）的羅牧師提到，在靈命更新課
程裡頭報名率最低的就是第三課「禱告的大能」。基督徒都知道需要禱告，
卻也對禱告最沒有興趣。深不知，禱告原是基督徒的生命線，是與基督連結
的基本線，斷了線就會開始凋謝死亡。教會也是一樣，我之前在「解剖已死教
會」 的每週一思中有提到，教會死亡的其中一項原因就是缺乏禱告。有些弟
兄姊妹看到這邊，也許想著「啊！還好，我們恩光教會是一個禱告的教會，
我們貝賽堂每天晚上七點都有線上禱告會。」不但如此，布朗士堂也有週
五、週六早上禱告會，週四下午愛因斯坦校區的禱告會。但我要提醒的是，
這些禱告會（無論哪個堂）其實只有教會的少數人參加，甚至不到百分之十
的弟兄姊妹。而這百分之十的投入在支撐著一整間教會的生命。
      有些人可能說，我自己禱告就好了，不用參加禱告會或與人一起禱告。 但
我要提醒的是，我們人都有惰性和罪性，我們有願意躲在黑暗中的傾向，我
們都有軟弱的時候和禱告不出來的時候，我們需要弟兄姊妹的扶持，也需要
委身的意志。Metro    Ministry的創辦牧師比爾。威爾森說過一句話:「你的委身
需要比你的感覺更強大。」（Your   commitment   has  to  be  stronger  than 
your emotions . )這是一項屬靈操練，如果我們在小事上不能忠心委身，在
大事上也不能。你有禱告的習慣嗎？你參加禱告會嗎？你願意忠心委身嗎？
願主耶穌幫助我們。 

請待續⋯⋯ 
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本週輪值同工：鄭一明 

本主日 09/21/2025 下主日 09/28/2025 
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敬拜讚美 仁愛小組
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兒童敬拜/主日學 

   本週經訓:    哥林多前書13:13

「如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛。」 

肢體交通 鄭一明
禱告會 王雪潔
招待/關懷 鄧静波 / Mary
攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 
周報打印 許振輝 許振輝 

2025 年 7 月主日奉獻 
早堂主日     宣教 英文堂    布朗士堂 總計 

$28,761.47 $37704.47 

肢體交通
【海德堡要理問答】［The Heidelberg Catechism]  (第25問)
【問】：既然上帝只有一位，那麼你說有三位，就是聖父、聖子、和聖
靈嗎？
【答】：因為上帝在祂的話語裡如此啓示了祂自己，就是這一位上帝有
三個不同的位格，是獨一的、真實的、又是永恆的上帝。

【肢體交通】  上週三(9/17)事工部月會，我們研讀加拉太書6:1-10。在基督裡
我們是一家人，要愛人如己。所以各人要各自擔自己的擔子，同時還要相互擔
當、合一、敬畏神、服事主。各事工部報告如下：
1.       財務部：7月份的奉獻報告，
貝賽主日奉獻:  $28,761.47，餘額: $8,478.38。布朗士主日奉獻:  $8,943.00，   餘
額:$-542.71。中文學校7月份餘額：$4,676.65；英文學校7月份餘額：$3,690.94；
宣教基金截止7月份的餘額：$37,736.31
2.  媒體事工部：在安排下一個影片剪輯培訓的時間，有願意被培訓的，細節
請跟Luke長老聯繫。
3.中文學校：1）與其它事工在時間上有重合，彼此之間在做協商後做調
整。2）感謝主，目前有26位學生，感謝同工們和老師的擺上。3）有一位慕道
友因課程不適合，甘心樂意把已交付的學費奉獻，作為中文學校的基金。
4. 敬拜讚美部: 1）下個季度的主日敬拜讚美各組的次序已排好，請各組帶領
者查詢。2）請各組與音控部積極溝通，相互配合，在敬拜讚美時能夠合一。
5.  招待部：感謝主，已有數位弟兄姊妹志願參與主日招待的服事。等張牧師
宣教回來，會有集體培訓。但首先請參與招待的弟兄姊妹，多多地微笑待人。
6. 總務部：1）所有的洗手間的烘乾機已經安裝好，可以正常使用，搽手紙就
停止供應，感謝留衛敏(Marco)執事的辛苦。2）教會告示牌正在緊鑼密鼓的進
行中，請代禱！
7. 感謝大鑫執事持續在尋找墓地，大家有若什麼建議的，請與牧師或大鑫溝
通，也請代禱！
8. 兒童主日學：1）10/26的主日，有意讓主日學的孩子們知道萬聖節的真正
意義和認識聖靈的活動。2）請有感動的弟兄姊妹參與兒童主日學的教學，新
老師會通過面試和培訓，才能參與教學。3）如有呼召和願意出任中文兒童主
日學校長的弟兄姊妹，請與牧師聯繫。
9. 英文學校：目前有成人和學生兩班同時上課，每次課後，校長召集老師分
享和討論每一課的進度和狀況，以改進。同時在空閒時，April校長給學生們傳
福音。
10. 布朗士堂中文學校：9/28開學，目前有兩個班同時進行，感謝主有兩位新
的老師被培訓參與教學。
11. 貝賽英文堂：1）9月20日年輕人舉辦紐約上州熊山的登山健行。2）同時英
語堂設計一款連帽衫，每件$30。如果你喜歡並要支持英語堂的聖工，可以登
記購買，截止9月28日，請與梅芳姐妹聯繫。
12. 請大家持續每天為張牧師團隊的宣教禱告，求神保護保守他們每一天的服
事。
13.   本主日由李明鴻(Mike)長老證道，下主日中英合堂敬拜，由江曉峰牧師
( Pastor Kelvin Kong)證道，李文怡姐妹翻譯，請代禱！ 

「人生中的信望愛」 
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餘額：$37,736.31 $8,943.00




