
 

每週一思：范蘊慈 Tiffany 牧師 （2025 年 11 月 16 日） 

本周主題：跟随主的脚蹤 （PATH) - 言思透明化 Transparency 
 

這個月我們將思想跟隨主的腳蹤 （PATH）的第三個字母 “ T ”，言思透

明化——不是單單是製度上的公開，而是生命在基督裡真實地活在光中。 

聖經一次又一次提醒我們，基督徒是屬於光明的子民，「是，就說是；

不是，就說不是」（太 5:37），保羅也說自己存心正直，不行詭詐（林後

4:2）。但我們若誠實面對自己，就會發現透明並不容易，因為透明意味著暴

露——暴露我們的軟弱、我們的掙扎、我們的不完全。於是我們學會了戴上

屬靈的面具，戴上堅強的外衣，戴上「我沒事」的表情。我們怕別人看到真

實的自己，也怕自己必須承認做不到神的標準，就像當年的法利賽人一樣，

用外表的虔誠彌補生命的不足。 

然而，正如舊約聖殿是神與人相遇的交界點，今天神的靈住在我們裡面，

我們就是祂的殿，是天上與人間的相遇之處（林前3:16）。身為基督徒，我們

身體是血肉，有軟弱、有極限，卻同時背負著過去十字架的救恩、活著基督

如今在我們裡面的生命，也盼望將來主的再來。如此承載過去、現在、未來

的生命，若活得不真實、不誠實，不在神的光中行，那生命又在哪裡？一個

身為「交界點」的人，卻選擇讓自己的一端斷了線，只活著外表，卻不讓聖

靈在裡面更新，這樣的生命能健康嗎？我想斷不可能。 

透明化，其實就是讓生命重新接上這條與神相連的線。不是揭露，而是

誠實；不是羞辱，而是認罪；不是在人的面前博取同情，而是在神面前承認

「我需要你」。透明不是把自己攤開，而是讓神的光照進來。若我們拒絕透

明，就會開始枯萎，就像斷了網的手機，看似完好卻無法連結；就像枝子離

開葡萄樹，再美也不能結果。 

然而，透明化從來不是容易的。我們都有血氣，也都有罪性，我們習慣

躲在黑暗裡，也習慣用忙碌來遮蓋心靈的荒涼。我們害怕承認失敗，害怕講

出真正的感受，害怕面對傷痛，害怕求助。但正如比爾威爾森牧師說：「你

的委身必須比你的感受更強大。」 若我們讓感覺帶領，就會繼續躲藏；若我

們願意委身在神的光中，就會經歷醫治、經歷更新。 

教會的團體生活正是幫助我們活出透明的地方。我們需要彼此扶持，需

要有人提醒、有人聆聽，也需要委身在弟兄姊妹當中。當我們彼此認罪、互

相代求時，醫治就來到（雅5:16）。當我們願意道歉，也願意饒恕，神的光就

會在我們中間照亮更多的角落，使我們比過去更自由、更真實、更有生命力。 

願我們記得：透明不是為了暴露你的軟弱，而是讓神的恩典有空間運作；

不是讓教會看見你的不完全，而是讓基督的完全在你生命裡彰顯。願主幫助

我們脫去面具，不假裝、不演戲、不偽裝，學習在神面前、在人面前都做真

實的人，讓教會成為一個在光中同行的群體。 
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 招待/關懷   何 霞/黃曉𠥹 曹 勇/林爾訓 

攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 

周報打印 許振輝 許振輝 
                                            2025 年 9 月主日奉獻 

早堂主日 宣教 英文堂 感恩 總計 

$28,293.79 
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肢體交通 
【海德堡要理問答】（The Heidelberg Catechism) 【第 32 問】 

【問】：「你為何被稱為基督徒呢？」 

【答】：「因為我憑著信心而成為基督的肢體，因此也在祂的受膏上有份。為此，我

也可以承認祂的名，並把自己當作感恩的活祭獻給祂；又可以用自由的良心在今生與

罪惡和魔鬼對抗，並且在永恆中與祂一同作王、一起掌管萬物。」 

 

【肢體交通】A、恭禧 Jason Pan 弟兄和 Melody 姊妹夫婦在 10 月 29 日喜得第二位千

金，取名：Clarissa Pan。母女均安，感謝主！ 
B、上週三晚上小組長的月會，劉蓉(Ruby)執事帶領靈修，分享以賽亞書 43:10- 20。這段經

文告訴我們，主耶和華是獨一真神，唯一的拯救。祂會在沙漠開江河，在曠野開道路。願

我們看到神奇妙的作為，能榮耀祂的聖名。牧師盼望每個小組要有異象：不怕挑戰，且能

靠主得勝。小組長當裝備組員內造外展。以下是會議報告：  

一.  馨香小組：目前在分享加拉太書，之後同心禱告，並鼓勵組員參與教會的服事，感謝

主，有新人加入。 

二.  香柏木小組：在學習馬可福音。組員中有人感受到屬靈的攻擊，但藉靈力事奉課程，

學習爭戰，信心倍增。 

三.  志文小組：小組聚會正常，上週有一次戶外活動，人數不多，但盼有更多人參與聚會。 

四.  信心小組：在分享提摩太后書，最近有一些人員的變動，求神帶領。 

五. 長島寶血小組：分享張牧師主日信息，週二有禱告會。 

六. Mary 小组：聚會穩定，組員的分享比以前更好，正在操練禱告。 

七. 豐盛小組：在學習啓示錄，操練一起同心禱告。感謝主，有身體軟弱的組員經歷了神

的醫治。 

八. 信望愛週一小組：分享出埃及記，因都是長輩，常有身體欠安需求神醫治。小組聚會

將調到一個半小時內。 

九. 信望愛週五小組：剛學完詩篇，準備開始讀箴言書。每個人都有讀經計劃，並喜見大

家屬靈生命在成長。 

十. 信望愛周日小組：學習詩篇和約翰福音，由 Jane 和 Lily 輪帶，雖是在線上，但都在成

長，也有新人加入。 

十一. 仁義小組：小組已經成立 10 個月了，感謝主一路保守，大家有渴慕的心向主獻上感

恩，小組週三有禱告會。 

十二. 布朗士堂：聚會穩定，中文小組有 8-10 人聚會，英文小組 6-8 人聚會。 

十三. 英文堂：有很多年輕人參加神學院的學習，屬靈生命越來越好，求神繼續堅固帶領。 

十四. 長執會決定：我們不會隨意給人開受洗證。至少在恩光教會聚會一年以上，並且真

心尋求和渴慕神的人方可。 

十五. 2026 年恩光教會執事的提名如下：中文堂有欒德銀，英文堂有 Jonathan Zheng 以及

Amy Pan，這三位候選人。請全體會眾再禱告一個月，我們在今年 12 月 13 日(週六)下午 2

點在 zoom 上召開會員大會正式選舉。 

十六.  我們教會感恩節的慶祝將在 11 月 26 日(週三晚)舉行，一家一菜聚餐。 7:00 到 8:30

感恩禮拜，之後有愛宴。請 Ruby、雅莉、雪潔三位執事負責。 

十七.  本週三(11/19)晚上 7:30 在貝賽堂有事工部的月會，請下列各事工部負責人準時參加：

主日學、中文學校、英語學校、繪畫班、音樂班、教堂維修管理部、秘書、會計等負責人

參加。 

   

 


