
 

每週一思：范蘊慈 Tiffany 牧師                          （2026年3月15日） 
本周主題：我是教會的一員—1 
  
在這個新的「每週一思」系列中，我想邀請大家一起思考一個很基本、卻也很重要的問
題：我們身為教會的一員，作為基督身體的肢體，這對我們的生命究竟意味著什麼？ 
在接下來的一段時間裡，我會以湯姆·雷納（Thom S. Rainer）所著的《我是教會的一
員》（I AmａChurch Member) 這本書作為我們反思的主軸。藉著書中提出的一些觀念
與態度，我們一同來思想自己的生命，也重新審視我們與教會之間的關係。 
坦白說，我一直不太喜歡 church member 這個詞。無論在英文或中文中，它通常被
翻譯為「會友」或「會員」，但這兩個詞總讓我覺得有些不太貼切。有時候我們會用「教會
肢體」這個說法，而我其實認為「肢體」這個詞在神學上更貼近聖經的意思。不過，對於
剛接觸教會的弟兄姊妹，或者還在慕道的朋友來說，「肢體」這樣的表達，初聽之下可能
會覺得有些陌生，甚至有點奇怪。我自己剛加入教會的時候，也曾經對「肢體交通」這個
詞感到困惑。因此，在許多場合中，我們還是會使用「members」或「會友」這樣的稱
呼。 
問題在於，在日常生活裡，「member」這個詞大多時候所表達的，其實是「會員」的意
思。我們很自然會聯想到 Costco 的會員、健身房的會員，或者各種俱樂部的會員。這
樣的語境很容易讓人產生一種潛在的理解：當我成為會員時，我付出一定的費用或履
行某些義務，然後這個機構就會向我提供相應的服務和權益。 
當這種觀念不知不覺被帶進教會時，就可能產生一種微妙卻真實的心態。有人會覺得
，既然自己奉獻了金錢、時間和精力，那麼教會理應提供相應的「會員待遇」。時間久了
，這種想法甚至會延伸出一些更深的期待。有些在教會裡資歷較久的人，可能會覺得自
己理當擁有某種「資深會員」的地位；若有人是創會成員之一，便認為自己的家人理所
當然應該承擔重要職分。也有人會開始更多地關注教會哪裡做得不夠好，哪裡沒有達
到自己的標準，覺得牧師的講道不夠吸引人，領袖們應該提供更多關懷與服務，甚至
連詩歌也最好是自己喜歡的那一種類型。 
當我們被這種「會員文化」的思維所影響時，我們的焦點就很容易落在一個問題上：「教
會能為我提供什麼？」或者「我的會員權益是什麼？」漸漸地，我們可能忘記了更重要
的事情，甚至把事情的次序完全顛倒了。 
然而，聖經對教會的理解與這樣的觀念是完全不同的。教會這個詞在希臘文中是 
ekklesia，意思是「被呼召出來的群體」。這不是一個由興趣或利益聚集起來的組織，而
是神從世界中呼召出屬祂的子民，在基督裡成為一個新的群體。使徒保羅在哥林多前
書第十二章中，用「身體」這個比喻來形容教會，說明每一位信徒都是基督身體上的肢
體。每一個肢體都有其位置，也都有其作用；沒有一個肢體只是旁觀者，也沒有一個肢
體是多餘的。 
因此，身為教會的一員，並不是來到一個地方「消費屬靈服務」。教會不是俱樂部，也不
是社團，更不是一個滿足個人需要的宗教機構。教會是神呼召我們委身的地方，是神塑
造我們生命的群體。在這裡，我們一起學習認識神的真理，在信仰中成長；我們操練愛
神，也學習彼此相愛；我們在服事中更認識自己的恩賜，也在彼此配搭中學習合一。透
過這樣的生命互動，神不斷地塑造我們，使我們成為基督在這個世界上的見證。 
當我們願意順服聖經的教導，讓自己的心態被神的話語調整時，我們看待教會的眼光
也會慢慢改變。我們不再只是看到教會有哪些不足之處，而是同時開始省察自己的生
命。身為基督身體的一部分，我是否活出了神對我的呼召？在這個群體中，我可以如何
參與，使教會更健康、更有見證？ 
當越來越多的信徒用這樣的眼光來看待教會時，教會就不再只是一個「我去聚會的地
方」，而會逐漸成為聖經所描繪的樣子—一個真實活著的身體，一個彼此相愛的群體，
一個在世界中見證基督的家。 
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肢體交通 

【海德堡要理問答】【The Heidelberg Catechism】 【第49問】 
【問】：「我們從基督的升天獲得了什麼益處呢？」 
【答】：「第一、基督在天上阿爸父的面前成為我們的代求者。第二、祂確實保證我們在

天上也將擁有自己不朽壞的身體。另外，基督作為我們的頭，我們成為祂的肢體，我們

在基督裡與祂合而為一。祂在那裡，我們也在那裡。第三、目前我們雖還在地上，但祂

差遣聖靈到地上來，給我們進一步的保證，我們不只求地上的事而已，更可求天上的。

因為在天上，有基督耶穌坐在父上帝的右邊，也在為我們代求！」 
【肢體交通】  一、感謝主恩，本堂張牧師、繼東長老、欒德銀執事，三位在台灣時間今
天中午已經結束了最後一程在台灣的教導，並已經搭機出發回紐約。預定今晚回到紐
約。求主保守一路平安回來。這次承蒙大家的代禱，很成功。盼下主日可以與大家分享
主耶穌奇妙的作為！感謝聖靈奇妙的引導！ 
二、上週三(3/11)小組長月會，我們研讀了歌羅西書4:1-6，使徒保羅提醒每一位基督徒
恆切禱告、敬畏愛我們的神、公平公義待人、智慧行事，為主耶穌做見證。 
以下是各小組報告： 
1. 信心小組：組員們有渴慕的心，漸願敞開心，用真理裝備自己，有愛心、彼此幫助扶
持。但需更多的禱告與傳福音讓小組拓展。 
2. 仁義小組：逐漸有追求的心，多人願意參加神學院的靈力事奉課程。但還需要更多的
磨練。 
3. 信望愛週一小組：越來越明白真理的重要性，心裡有平安。因為年紀大，身體的病痛
，需要更多操練信心。 
4. 豐盛小組：每一次的聚會，大家慢慢地願意敞開心。慕道友更需要代禱和鼓勵。 
5. 切慕溪水小組：聚會時分享見證，容易敞開心扉，媽媽禱告群是小組特色。需要關懷
和禱告。 
6. 信望愛主日小組：組員都是國外的父母，非常渴慕，多人經歷聖靈的充滿，但仍需多
禱告來維繫。 
7. 馨香小組：彼此扶持，有渴慕的心。大部分組員都剛受洗，仍需多禱告、操練和關懷。 
8. 信望愛週五小組：長輩們有愛心，彼此有關懷與問候，聚會時都有見證分享。大家渴
望有更多的面對面交流。 
9. 仁愛小組：從週一到週六早上都有讀經禱告，分享與代禱。可惜較安於現狀，沒有新
人加入。 
10. 英文堂小組：大部分青年人參加神學院的靈力事奉課程的裝備，生命穩定成長，也
帶動英文堂的氛圍。需要更多地操練和禱告。 
11. 志文小組：有愛心、組員也彼此關懷和幫助。需要花更多的時間操練禱告。 
12. 寶血小組：在家裡聚會，讓組員有家的感覺。需要加強禱告的操練，讓每一位組員
多有話語的分享。 
13. 香柏木小組：每個年齡層都有，小組凝聚力強，有熱情，願意參與服事。需要操練禱
告。 
14. 福音窗口小組：牧師親自帶領話語，在深度和廣度都有不一樣的領受。需要把聖經
的真理在生活和工作上行出來，成為福音的見證。 
15. 但以理小組：聚會穩定，目前查考哥林多後書。有7、8位組員參加聚會。 
16. 青年小組：目前分享利未記，組員都很追求，每次有很好的分享。大家都在為牧師
團隊在台灣短宣禱告。 
17. 本週三(3/18)有事工部月會，請事工部帶領者準時到貝賽堂參加會議。 
 


