
 

每週一思：范蘊慈 Tiffany 牧師 （2026 年 5 月17日） 
本週主題：我是教會的一員 -3 
 

 延續上個月《我是教會的一員》的主題，這個月我們要更深地思想：究竟是什麼事情，

常常在不知不覺中傷害教會的合一與見證？其中兩個最常見、也最容易被忽略的，就

是「閒話」與「不饒恕的心」。 

聖經多次提醒我們言語的力量。《箴言》說：「傳舌的，離間密友。」（箴16:28）《雅各書》更

形容舌頭像火一樣，能夠點燃整個森林（雅3:5-6）。很多時候，教會的破裂並不是從重

大事件開始，而是從一句背後的評論、一個未經查證的消息、一份累積已久卻不願交託

給神的苦毒開始。當人不直接溝通，而是在背後議論；當傷害沒有被處理，而是慢慢發

酵，教會的關係便會出現裂縫。 

更深的問題，其實常常不是「說了什麼」，而是「心裡存著什麼」。不饒恕會使人的心漸漸

剛硬，也讓我們越來越難彼此相愛。耶穌在《馬太福音》18章教導我們，若弟兄得罪了

我們，應當先私下去與他溝通，而不是讓事情在人的耳語中擴散。神所喜悅的，不是彼

此定罪，而是願意走向修復與和好。 

身為教會的一份子，我們該如何做呢？ 

首先，我們需要學習在說話以前，先安靜在神面前思想：我現在所說的，是在造就人，

還是在傷害人？這件事情，我是否願意當著對方的面說？我分享這件事，是出於愛與

代禱，還是只是情緒的發洩？《以弗所書》提醒我們：「污穢的言語一句不可出口，只要

隨事說造就人的好話。」（弗4:29） 

第二，我們要學習成為「帶來和好的人」，而不是擴大衝突的人。在這個充滿對立與批評

的世代，教會更應當活出不一樣的文化。當別人開始傳閒話時，我們是否能選擇停止傳

播？當關係有誤解時，我們是否願意主動尋求溝通？真正成熟的屬靈生命，不只是會

敬拜、會服事，更是願意為了基督的身體，放下自己的面子、情緒與堅持。 

第三，我們也需要常常回到十字架前。因為我們每一個人，其實都是蒙恩的罪人。若不

是基督先饒恕我們，我們也無法真正去饒恕別人。教會不是一群完美的人聚集，而是一

群正在被神更新的人，一起學習愛、學習恩典、也學習悔改。 

上個月我們思想「我是教會的一員」，而不是教會的消費者。那麼這個月，也讓我們更進

一步問自己：我正在成為一個建立教會的人，還是一個拆毀關係的人？我是否願意保

守教會的合一，守護弟兄姐妹的名譽，用愛心說誠實話？ 

願神幫助我們，不只是口裡說愛教會，更在言語、態度與關係中，真實活出基督的愛。

願我們的教會，不成為閒話與苦毒滋長的地方，而成為充滿恩典、饒恕、醫治與合一的

屬靈家。阿們。 
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前奏  司琴 

宣召                     「詩篇 96:1-5」 主禮 

敬拜讚美  敬拜團 

讀經                「哥林多後書 11:1-15」 主禮 

證道 
  

             「謹防假使徒假教師」    單繼東 長老 

回應詩                    「委身之歌」 會眾 

牧者禱聲     單繼東 長老 

奉獻與奉獻詩                       (充滿我） 負責同工 
報告(肢體交通）  負責同工 
祝福的詩  會眾 
祝禱     單繼東 長老 

後奏  司琴 

本週經訓：哥林多後書 11:13-15 
「那等人是假使徒，行事詭詐，裝作基督使徒的模樣。 這也不足為怪，因為連撒但也裝
作光明的天使。 所以，他的差役若裝作仁義的差役，也不算稀奇。他們的結局必然照著
他們的行為。」   

 本週輪值同工：李明鴻 
 本主日 05/17/2026 下主日 05/24/2026 

證道   單繼東 長老  李明鴻 長老 

敬拜讚美 志文小組/李昀昀 晚堂 

司獻 現場同工  現場同工 

兒童敬拜/主日學 
Wenyi/Vicky/Daniel 

Joanna/May/Tiffany 
Wenyi/Lichun/Mia/Brianna 

肢體交通 李明鴻 單繼東 

禱告會 孫雅莉 欒德銀 

招待/關懷 陳敏/郭宇敏 Teresa張/貝淼芳 

攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 

週報打印 李昀昀  李昀昀 
 

上主日05/10/2026 奉獻 
早堂主日 宣教 英文堂 感恩 總計 

   $3286.00        $3286.00 
 

肢體交通 
【海德堡要理問答】【The Heidelberg Catechism】【第58問】​
 【問】：「你可知道，從『論永生』的信條中能得著什麼安慰嗎？」​
 【答】：「既然我現在從心靈裡已經開始經歷了這永恆的快樂，因此我這一生過   

後，我也可以得著完全的福樂。這是眼睛未曾看見、耳朵未曾聽見、人心也未曾想到

的福樂。並且我在其中要永遠讚美上帝！」 

【張牧師的勉勵】感謝主恩，今天早上本堂張牧師應邀出發去以色列開會。計劃
下週一能平安順利回來。本主日上午請單繼東長老證道、下主日上午請李明鴻長老證

道，今天和下主日的晚堂請鄭一明長老主持。多謝三位長老的辛勞！六月底的家庭靈

修會還有許多人未報名，請多鼓勵參加。同時，也請大家為今天在華盛頓廣場舉行美

國建國250年再次將美國奉獻給三一真神的敬拜代禱！ 

【肢體交通】​
 上週三是小組長月會，靈修時分享了提摩太前書4:6–16的經文。這是保羅對提摩太

的囑咐與教導。張牧師總結：使徒保羅知道他屬靈的兒子提摩太的身體較弱、性格也

可能比較內向。因此他一直在鼓勵提摩太要勇敢、忠心做主工、牧養教會。後來從希

伯來書13:23可看出來，提摩太果真為傳福音也曾坐過牢，他的確成就了保羅所教導

的。以下是各小組長的報告。 

 1、福音窗口小組：有25–30人參加，在介紹哥林多前後書。​
 2、基要真理班：聚會人員有16–20人，都穩定聚會，渴慕真理。​
 3、英文堂：青年人最近兩週在操練敬拜讚美，下週開始有小組活動。兩位執事在帶

領，學習加拉太書，操練用經文禱告。​
 4、信望愛週日小組：主日晚上8:30開始，兩個人輪流帶，查詩篇和約翰福音，下週

研讀馬太福音。​
 5、信望愛週一組：10:00–12:00，12–13人，聖經讀到利未記，有分享個人的靈修，

有30分鐘的禱告，為有病的弟兄姊妹禱告。​
 6、信望愛週五組：現有7人，在研讀箴言第八章，有寫靈修日記的操練。​
 7、香柏木小組：在讀羅馬書，人數有加增，帶領組員每天讀經。​
 8、志文小組：關心組員夫妻關係，探訪新人。​
 9、長島寶血小組：正常聚會，有新人參加，盼能撒下福音種子，請禱告。​
 10、切慕溪水小組：研讀路加福音22章，週六9:00有線上的禱告會。​
 11、豐盛小組：基本是新人，教導組員為孩子生命的成長禱告。​
 12、信心小組：分享牧師的講道，按讀經計畫進行，並為孩子的生命代禱。​
 13、馨香小組：在讀提摩太前書，有半小時的禱告，並帶新人每日讀經。​
 14、仁義小組：分享牧師的講道，週三晚是禱告會，下週起加入讀經。​
 15、仁愛小組：8:00–9:00聚會，舊約已經讀完。​
 16、但以理小組：研讀加拉太書，每人每天為家人禱告，小組長帶新人。​
 17、週六青年組：繼續學習《不再一樣》，組員在禱告上大有進步。​
 18、週四弟兄會：輪流帶讀經分享，彼得後書已結束，下次學習約翰一書。鼓勵弟

兄們，週四上午10點在教堂一樓一起來參加聚會。​
 19、我們教會目前還有不少人尚未參加小組，請被鼓勵參與一個合適的小組，一起

尋求屬靈生命的成長。​
 20、二樓禮拜堂的前廳，是給帶孩子的父母預備的。因此其餘的人請早一點到大堂

內參加敬拜。牧師講道時，如有需要離開，請不要再進入，謝謝。​
 21、事工部月會改在下週三5月27日晚上舉行。請各部同工注意！ 
 


