
 

 
每週一思  江曉峰 (Kelvin) 牧師 （2026 年 5 月 24 日） 
 題目：持續活在更新中：記念（Remembrance） 

當我們在信仰生命中不斷成長與成熟時，常常會來到一個階段，感覺信心似乎停滯不

前。我們仍然努力追求與神的關係，但卻常覺得好像沒有明顯的成長。這不只是信仰上

的問題，其實在任何學習過程中都很常發生。成長並不是線性的，每個人的成長速度也

不同。有些人成長得很快，有些人則需要較長的時間。然而無論如何，我們都能同意一

件事：起初往往是成長最快的階段。就像一個人在減重，前十磅通常最容易減下來，而

之後的進展就會變得緩慢而漸進。 

當我們思想信仰時也是如此。當我們初次經歷聖靈時，生命常常快速被轉化；但接著也

會來到一個時刻，我們感覺好像什麼都沒有發生。 

在任何一種操練或學習中，當我們感到停滯時，一個重要且常被鼓勵的操練，就是回到

最基本的根基。許多在運動上已經相當成熟的運動員，當他們陷入瓶頸時，教練往往會

鼓勵他們回到最基本的動作與技巧。那些願意誠實面對自己的運動員會告訴你，他們

常常驚訝地發現，原來自己已經偏離最基本的姿勢和原則很遠了。這樣的回歸，會重新

點燃他們的熱情，幫助他們放下錯誤習得的習慣，並重新調整那些需要被更新與修正

的地方。 

在我們的信仰旅程中也是如此。我們常常忘記自己為什麼在做現在所做的事。這就是

為什麼主一再吩咐祂的百姓要「記念」。當希伯來人離開埃及時，神設立逾越節作為永

遠的定例，提醒祂的百姓：他們的拯救完全是神蹟，是神親自施行的恩典。 

對我們而言，同樣重要的是記念神曾向我們說過那些簡單卻真實的話語。我發現，許多

在信仰上成長已久的人之所以感到停滯，是因為他們忘記了神曾經對他們說過那些最

基本、最真實的屬靈真理。很多人只是忘記了：自己是被創造他們的天父深深所愛，因

此又開始試圖重新靠努力去「賺取」神的愛。 

所以，記念神的真理是非常重要的，免得我們去尋找那些其實早已擁有的恩典。 

那麼，究竟有哪些神的真理，是我們每一個人都需要常常記念，好使我們能持續走在更

新與復興的旅程中呢？ 
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前奏  司琴 

宣召                「以賽亞書52章7-10節」 主禮 

敬拜讚美  敬拜團 

讀經                 「以弗所書2章1-10節、 
                羅馬書8章18-25節」 

主禮 

證道 
  

   「在破碎的世界𥚃，活出榮耀的呼召」    李明鴻 長老 

回應詩                 「從破碎到自由」 會眾 

牧者禱聲     李明鴻 長老 

奉獻與奉獻詩                       (充滿我） 負責同工 
報告(肢體交通）  負責同工 
祝福的詩  會眾 
祝禱     李明鴻 長老 

後奏  司琴 

本週經訓：以弗所書2章10節 
「我 們 原 是 他 的 工 作 ， 在 基 督 耶 穌 裡 造 成 的 ， 為 要 叫 我 們 行 善 ， 就 是 

神 所 預 備 叫 我 們 行 的 。」   
 本週輪值同工：單繼東 

 本主日 05/24/2026 下主日 05/31/2026 
證道   李明鴻 長老 張景祥 牧師 

敬拜讚美 晚堂 馨香小組 

司獻 現場同工  現場同工 

兒童敬拜/主日學 
Wenyi/Lichun/Mia 

Brianna 

Wenyi/Grace/Caleb 

Rebecca 

肢體交通 單繼東 孫雅莉 

禱告會 欒德銀 黃曉鷗 

招待/關懷 Teresa張/貝淼芳 施玉娟/張麗姝 

攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 

週報打印 李昀昀  李昀昀 
 

上主日05/17/2026 奉獻 
早堂主日 宣教 英文堂 感恩 總計 

  $22,683.10        $22,683.10 
 

肢體交通 

【海德堡要理問答】 【The Heidelberg Catechism】【第59問】 
【問】：「你現在相信這一切，對你有什麼幫助呢？」 
【答】：「這已經讓我知道我與阿爸父上帝和好了，而且在基督裡被稱為義了，況 且還有

聖靈內住在我心中，並且未來可以承受永生。」 
【張牧師的勉勵】 
感謝主恩，自上主日來不及參加主日禱告會及禮拜，就匆匆地拜託高小偉弟兄送我到

紐約JFK機場。飛往以色列的飛機查得比較嚴謹。還好，我有以色列政府的邀請函，比

較容易些。飛機飛行得非常好，10小時就到特拉維夫。不久就到耶路撒冷與大家會合。

這幾天都很好，開會、參觀、到聖地許多地方去舊地重遊。我們都去看看並緬想主耶穌

走過的地方、教導門徒、醫病、趕鬼的地方。還有主耶穌受難時走過的苦路、14站、祂

被鞭打、扛十字架跌倒之處， …一邊想著主耶穌的愛，心中充滿感動。我們也去橄欖山

看耶穌升天並答應再回來的地方。非常好….。我們最後兩天去拜訪在伯利恆，主耶穌

降生的地方、看到波阿斯的田產與牧場，那也是大衛王年少時牧羊之地！然後有機會

去和一群年輕的阿拉伯人談信仰！非常好！感謝主！等我回去再更詳細分享！ 
求主幫助我們，讓我們願意和主同行到永遠。我們也和許多人交流！感謝主！謝謝大

家的代禱。盼望我們多為以色列和週邊的國家代禱！等我回去再和大家分享更多所見

所聞！深深感謝大家的代禱！下週一回紐約見！主恩滿溢、同在！ 
【肢體交通】  
 1、為教會6月的家庭靈修會禱告，請大家預備心積極報名參加。報名截止本月31號。​
 2、為教會11月的宣教禱告。​
 3、為教會的長執同工及小組長禱告。​
 4、為中文學校、英文學校、恩光畫室、恩光音樂教室禱告，求神賜福擴展。​
 5、為神學院禱告。​
 6、為牧師週一回來禱告。​
 7、為8月紐約雙恩靈力事奉神學院黑山靈修會禱告，請神學生預備好自己並報名參加

，請向繼東長老或April姐妹報名。​
 8、5月27日週三有事工部月會，請各部門負責人準時參加。 
 


