
 

每週一思：范蘊慈 Tiffany 牧師                     （2026 年 2 月15 日） 
本周主題：新春新盼望：在基督裡得著真正的更新 

明天就是春節除夕了。在這個主日，讓我們彼此祝福：願新的一年帶來新的盼望，願神

的恩典與祝福滿溢在每一位弟兄姊妹的生命中。 

對於許多在美國生活的華人來說，春節常常覺得「年味不足」。親人不在身邊，少了走

親訪友的熱鬧，也少了熟悉的團圓氣氛。然而，感謝主！我們身為基督徒，不僅有血緣

的家人，也有屬靈的家人——教會中的弟兄姊妹。我們可以彼此問候、彼此關懷、彼

此團聚，在主的愛中一同過年，這同樣是充滿喜樂與溫暖的團圓。 

回想小時候過年，最期待的就是和表兄弟姊妹團聚。除了熱鬧的氣氛和豐盛的美食，

我也記得許多過年的「禁忌」。我不是在基督教家庭長大，長輩們有許多忌諱。讓我印

象最深的是，每次上山探望公公姥姥之前，出門前一定要仔細檢查自己，不能穿戴任

何白色或麻製的衣物或飾品，因為老人家會覺得這是「披麻戴孝」，是不吉利的象徵。

（或許不同家庭也有不同的忌諱。）特別是在春節期間，這樣的禁忌更多。 

在喜慶的背後，其實常常隱藏著一種懼怕。我們懼怕死亡，懼怕貧窮，也懼怕人生的不

可預料和不可掌控。因此，人們渴望祝福，追求好運，希望透過象徵帶來真實的祝福：

吃「髮菜」象徵發財，吃魚象徵「年年有餘」。這些傳統反映出人內心深處對平安、保障

與盼望的渴望。 

然而，如今我們認識了耶穌基督，我們不再需要活在懼怕之中。正如詩篇27:1所說：

「耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障，我還懼誰

呢？」我們所信靠的，不是象徵性的祝福，而是那位真實賜福的主。 

春節是一個「除舊佈新」的時刻。當我們盼望新的開始時，更要記得，在基督裡我們已

經得著真正的更新。聖經告訴我們：「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都

變成新的了。」（哥林多後書5:17）耶穌不僅更新我們的環境，更更新我們的生命；祂除

去我們的罪與羞愧，使我們得著真正的自由與平安。 

如今，當中國新年來到時，我仍然會和孩子們分享春節的傳統——紅包、吃魚、年糕

等等。這些都是寶貴的文化傳承。但我也清楚知道，傳統終究只是傳統，不能帶來真正

的平安與保障。唯有耶穌基督，超越一切文化與傳統，祂是真正除去我們恐懼的主，也

是賜給我們真實平安與盼望的源頭。 

願我們在新的一年，不只是慶祝文化的更新，更是經歷屬靈生命的更新。願我們將盼

望建立在基督裡，而不是環境或傳統中。願主的平安充滿我們每一個家庭，使我們在

新的一年中，活在祂的光中，活出祂所賜的新生命。 

新春蒙恩，主恩滿溢！ 
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肢體交通 
【海德堡要理問答】【The Heidelberg Catechism】【第45問】 
【問】：「基督的復活帶給我們什麼益處？」 
【答】：「第一、祂的復活戰勝了死亡，使我們因祂的死，取得救贖的保證。第二、藉著祂復活的

權柄，我們得著永恆的新生命。第三、基督的復活給我們未來的蒙福，帶來實質的保證。」 
【肢體交通】上週三（2/11)在貝賽堂有小組長月會。繼東長老分享了《馬太福音》23:13-36。這
經文是主耶穌在上十字架前幾天所講的，針對假冒偽善的文士和法利賽人做的審判—七禍將

臨！1. 攔阻人進入神國：錯誤的教導。2. 導人誤入歧途。3. 不敬畏神。4. 奉行律法主義而無

愛。5. 只重表面潔淨。6. 在罪中而無視內在的污穢和邪惡。7. 拒絕神的使者又迫害他們。求

主幫助我們反思自己，我們是否也有這樣的不討神喜悅之處。求主保守我們不虛偽，不是瞎

眼的領路，免得在末日接受審判時進不了天堂。求主憐憫並帶領！ 
以下是各小組長的匯報： 

1.​ 信望愛週日組：（組長：劉晶杰）組員10-12人，目前讀詩篇和約翰福音。大家渴慕主，
愛傳福音。 

2.​ 信望愛週一組（組長：蔡秉義），組員14人。在分享利未記。大家互愛互代禱，盼望不
久可分組。 

3.​ 信望愛週五組（組長：王恩惠）組員7人。分享箴言。每月末有禱告分享，並鼓勵寫靈
修日記。 

4.​ 但以理小組（組長：陳虹）6-7位組員。分享哥林多後書。注重禱告操練，很有果效。 
5.​ 香柏木小組（組長：孫雅莉）：7位組員。在研讀馬可福音，參與讀經計劃並打卡，學習

神的話語。 
6.​ 仁愛小組（組長：王雪潔）：每早晨線上聚會，3-6個人。目前在查但以理書，每月實體

聚會一次。 
7.​ 志文小組（組長：游志強）：組員10人。有四人輪流帶查經。每周五實體聚會。 
8.​ 信心小組（組長：鄭一明）：組員9人。在分享主日信息。 
9.​ 寶血小組（組長：李明鴻）：組員10人。分享主日信息。周二有弟兄禱告會，帶領組員

經歷神。 
10.​ 切慕溪水小組（組長：黃曉鷗）：組員6人都上神學院。目前查路加福音。成立禱告室

為孩子禱告。 
11.​ 馨香小組（組長：劉蓉）：組員15人，6人上神學院。在查考哥林多前書。有禱告操練，

盼能分組。 
12.​ 布朗士週五中文小組（范蘊慈牧師）：查考《馬太福音》。組員8-12人。上週五有春節

慶祝活動。 
13.​ 貝賽英文堂小組（江曉峰牧師）：分弟兄及姊妹兩組每週二舉行。週五晚上分享主日

信息。靈裡興盛。 
14.​ 仁義小組（組長：方維）組員9人，分享主日信息。3人參加神學院。週三有禱告會，靈

命成長快！ 
15.​ 豐盛小組（組長：江金珍）：組員11人。其中5位慕道友。查考《馬太福音》。 
16.​ 真理造就班：張景祥牧師教導聖經真理，是受洗之前必上的課程。每週一晚上8點

半。20多人參加。 
17.​ 福音窗口小組（張景祥牧師教導）：每週三上午10時。有25人參加。 
18.​ 華語青年人小組：張景祥牧師教導啓示錄。週六上午十點半在貝賽堂，有8-10人 
19.​ 張牧師在小組長月會中強調：1）小組在禱告時要認罪，不要流於形式。2）小組及個

人都要尋求異象和方向。3）邀請新人進入小組，並關懷許久沒來的小組員。 
20.​ 本堂將推動四十天禁食禱告的操練。從本週三（2/18）開始，到復活節的前一天。願

意參加的小組請將名單報給繼東長老。牧師會在主日證道後做教導。 
21.​ 請為神學院春季招生禱告，鼓勵大家參與七單元，以及「神學導論」和「宣教人類學

的課程」。 
22.​ 本週三（2/18）晚上七點半在貝賽堂召開事工部月會。請各事工部負責人準時參加。 


