
 

每週一思：張景祥牧師                                          （2026年3月1日） 
本週主題：「再談禁食禱告的意義」（三） 

       在三週前，我們教會的繼東長老和數位小組長發起了40天禁食禱告的計劃。就是在今年
的復活節（今年的復活節是4月5日）之前40天，即自2月24日開始有40天的禁食。有的人每天
禁食一餐、或一週禁食一天，也有禁看電視劇、或禁刷手機、禁吃肉、或喝咖啡⋯⋯等。總之，在
禁食或禁什麼事的當時，要安靜自己到主耶穌面前禱告、讀聖經、安靜地與主交通、尋求聖靈
的引導。換言之，就是把自己的擔憂、掛慮的事，無論是對自己，對家庭生活、夫妻關係、與兒
女的關係、或為工作、事業⋯⋯等等，都可以與主耶穌交流，或藉禱告，尋求醫治、或引導。這種
個人靈修的操練是一件很好的事。感謝主，到目前已經有78人參加這個活動。我和數位長老
及小組長不但自已參與也會成為代禱者，盼望能成為大家的屬靈遮蓋。喔，求親愛的聖靈在我
們當中大大的動善工！ 
       在整本聖經中告訴我們，無論是個人或群體一起的禁食禱告，都是很重要而且是有大事
會發生的，其結果都是很好的。先從團體來說：當撒母耳還當士師時，曾在米斯巴聚集以色列
民，禁食、禱告、認罪。結果非利士人來攻，「當日耶和華大發雷聲，驚亂非利士人，他們就敗
在以色列人面前。」（撒上7: 10 b）。 
       尼希米時代猶太人剛自被擄之地回國，守住棚節「他們聚集禁食、身穿麻衣、頭蒙灰塵。」
（尼希米9: 1）結果不但因為完成了重建耶路撒冷的城牆，安全被堅固；他們的信仰回歸，而且
更穩固了。新約時代，第二個有名的教會- 安提阿教會，因為有好的教導與敬拜，特別是事奉
主的人經常有禁食禱告，聖靈大大地興旺該教會。於是就有宣教的行動，並因聖靈的吩咐就差
派巴拿巴和掃羅（後改名為保羅）成為教會歷史上首先的兩位正式被差派到外邦去宣教的宣教
師（使徒行傳13: 1- 3)。 
       不但如此，無論舊約時代的先知或新約的使徒們，個人的靈修、禱告與禁食都是經常會做
的事。例如：舊約時代的摩西、以利亞、耶利米、以西結、但以理、尼希米等，這些屬靈的巨人
都有很深的個人禁食禱告的經歷。禁食、禱告、親近上帝、尋求祂的引導，這些都是一位敬虔、
尋求聖靈引導的人會做的事。新約時代的使徒也是如此，例如，彼得、保羅、雅各（主耶穌的親
弟弟）、約翰、以及其他使徒們，在他們的靈修生活中，禁食禱告是經常的事。因為那是尋求聖
靈的同在、幫助、與引導最好的方式。 
       今天我們住在很豐盛的北美州、以及台灣和其他地方，因為物資很豐富，禁食禱告似乎很
少被提及！ 
       我真希望更多恩光教會的同工、弟兄姊妹們可以多多操練禱告、禁食。安靜自己在上帝面
前尋求祂。如此我們屬靈生命一定會更進深、更蒙恩、得祝福！ 
 
如何做？ 
首先、選定時間：看是半小時、一小時、或更長都可以。 

第二、選定地點：是安靜的、沒人可以吵的地方。不要拿手機，或全部關機。地點可以設在  自
己的房間、或在外面空曠之處。只要是不會被人、事、物干擾的地方就可以。一定是要自已也
覺得很安靜的地方，可以與主耶穌獨處就好。 

第三、詩歌的預備：選至少一到三首，自己熟悉的歌，可以自己清唱、或看錄像唱也可以！藉
著詩歌敞開我們的心，可以提升自己的靈，盼望與主耶穌有好的交流。 

第四、尋求主：可以開聲誦讀一段聖經，然後默想當中的意思與意義。 

第五、進入禱告：求聖靈光照我們自已的生命有什麼污漬或不合神心意的事沒有？認罪、悔
改、求主耶穌的寶血潔淨！再懇求阿爸父神的愛充滿。當聖靈充滿我們時，就可以帶著能力為
主發光！ 

第六、代求：為家人的得救禱告、有病痛的得醫治；為教會聖工、宣教、社區的安全、國家的興
旺⋯⋯等代禱！ 

第七、結束：面對三一真神，充滿感恩、再感謝！盼望能力、智慧、身心靈的健康都天天加添給

我們！   
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敬拜讚美   敬拜團 
讀經             哥林多後書 10:7-18  主禮 
證道               「向主誇口」 

單繼東 長老 

唱詩                祢真配得榮耀 
會眾 

回應上帝  單繼東 長老 

牧者禱聲  單繼東 長老 

奉獻​                                     (充滿我)    負責同工 

肢體交通            負責同工 

祝福的詩   會眾 

祝禱  單繼東 長老 

後奏  司琴 

本週經訓：哥林多後書 10: 17-18 
17 但 誇 口 的 ， 當 指 著 主 誇 口 。18 因 為 蒙 悅 納 的 ， 不 是 自 己 稱 許 的 ， 乃 
是 主 所 稱 許 的 。 

       本週輪值同工：孫雅莉  
 本主日 03/01/2026 下主日 03/08/2026 

證道 單繼東 長老  江曉峰 牧師 

敬拜讚美 志文小組/Josephine 信心小組/李文怡 
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肢體交通  孫雅莉  留衛敏 

禱告會  黃曉鷗  劉蓉 

招待/關懷  施玉娟/張麗姝 何霞/黃曉鷗 

攝影/剪接 平易/羅威/金日光/葉艷 平易/羅威/金日光/葉艷 
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                           上主日02/22/2026 奉獻 

早堂主日 宣教 英文堂 感恩 總計 

    ＄4131.15       ＄4131.15 

 
 

 

 肢體交通 

【海德堡要理問答】【The Heidelberg Catechism】 【第47問】 
【問】：「基督豈不是說：要與我們同在，直到世界的末了，正如祂所應許的嗎？」 
【答】：「是的！然而基督既是百分之百的人，也是百分之百的神。按照祂的人性而言，

祂現在不在地上；但是按照祂的神性、尊榮、與恩典而言，祂無時無刻地就在我們當中

，與我們同在！」 

【肢體交通】   
上週三沒有事工月會。但感謝主，我們全教會四十天的禁食禱告已經開始一週了。求主
保守每一位參與者都能遠離惡者，單單與主有美好的連結，經歷主的愛和醫治，並能得
著主的異象和呼召。願主聖靈的感動都常與每一位同在。 

1.​ 1）雙恩靈力事奉神學院2026年春季學期將於3/16開學，至6/20結束。請大家
踴躍報名。2）2026年神學院靈力事奉課程實習，初步訂於8/3-8/7在國際教會
更新使命團（PRMI)的總部，位於北卡州的黑山舉行。請大家預留時間參加。 

2.​ 我們教會四十天禁食禱告的操練，貝賽華語堂共有近八十人，英文堂有十二
人，布朗士堂有二十人參加操練。真願每一位都能經歷神的作為，生命有美好
的見證！ 

3.​ 羅學川牧師及師母應皇后區中會的邀請，會來紐約做培訓工作。地點就在我
們恩光教會貝賽堂。 
日期：4/11/2026  
時間：9:00am-4:00pm (中午提供午餐） 
主題：「復興教會」。全程英語教學，請大家預留時間參加。 

4.​ 本主日張牧師帶領江曉峯牧師，范蘊慈牧師以及皇后區中會的執行秘書
Pedro牧師，一行四人去波士頓教會處理一些事宜。欒德銀執事志願開車提供
交通往返。求主保守他們進出平安，願主耶穌在那裡掌權作王，挪走一切惡勢
力的攪擾和攻擊。請大家為此代禱。 

5.​ 本週四（3/5）凌晨，張牧師牧師將帶領繼東長老和德銀執事去台灣短宣，其中
將拜訪台灣神學院溝通合作事宜。也會在兩個教會做靈力事奉課程的教導與
服事。將於3/15返回，深夜抵達JFK機場。求主開路並保守一切順利平安。請
大家代禱！ 

6.​ 下主日（3/8）合堂敬拜，由江曉峯牧師證道，李文怡姊妹翻譯。第三個主日（
3/15）請李明鴻長老在華語堂證道。未來這三個主日的晚上的醫釋放聚會仍然
照常舉行。請鄭一明長老以及孫雅莉執事帶領，盼望能特別為40天的禁食禱
告付上更多的代禱工作！ 

7.​ 牧師不在期間，請小組長繼續為小組員做遮蓋禱告。代禱部會堅持為小組長
每天禱告。如果有緊急事情發生，請聯繫代禱部以及李明鴻和鄭一明兩位長
老。求主保守。 

8.​ 感謝留衛敏(Marco)執事和江牧師以及數位勇士已經將三個一百吋的大螢幕
電視，和五個中型螢幕電視機安裝在一樓和二樓的禮拜堂上。辛苦了，求主記
念他們的辛勞。 

9.​ 本週三（3/4）晚上七點半在貝賽堂將召開長執月會，請長執準時參加。 
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